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SUICIDIO
(Organizacion Mundial de la Salud), 17 de junio de 2021
Datos y cifras
Cada ano se suicidan cerca de 700 000 personas.
Por cada suicidio consumado hay muchas tentativas de suicidio. En la poblacion
general, un intento de suicidio no consumado es el factor individual de riesgo
mas importante.
El suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15 a 19 anos.
El 77% de los suicidios se produce en los paises de ingresos bajos y medianos.
La ingestion de plaguicidas, el ahorcamiento y el disparo con armas de fuego
son algunos de los métodos mas comunes de suicidio en el mundo.

Cada afio, cerca de 703.000 personas se quitan la vida y muchas mas
intentan hacerlo. Todos los casos son una tragedia que afecta a familias,
comunidades y paises y tienen efectos duraderos para los allegados de la
victima. Puede ocurrir a cualquier edad, y en 2019 fue la cuarta causa de
defuncién en el grupo etario de 15 a 29 afios en todo el mundo.

Los suicidios no solo ocurren en los paises de altos ingresos, sino que es
un fendmeno que afecta a todas las regiones del mundo. De hecho, mas del 77%
de los suicidios ocurridos en 2019 tuvieron lugar en paises de ingresos bajos y
medianos. (...)

Grupos de riesgo

Si bien el vinculo entre el suicidio y los trastornos mentales (en particular,
la depresién y el consumo de alcohol) esta bien documentado en los paises de
altos ingresos, muchos casos se dan en personas que lo cometen
impulsivamente en situaciones de crisis en las que su capacidad para afrontar
las tensiones de la vida, como los problemas econdmicos, las rupturas de
relaciones o los dolores y enfermedades cronicos, esta mermada.

Ademas, se ha demostrado suficientemente que vivir conflictos,
catastrofes, actos violentos, abusos, pérdida de seres queridos y sensacion de
aislamiento puede generar conductas suicidas. Las tasas de suicidio también
son elevadas entre los grupos vulnerables y discriminados, como los refugiados
y migrantes; los pueblos indigenas; las personas lesbianas, homosexuales,
bisexuales, transexuales e intersexuales; y los reclusos. El principal factor de
riesgo es, con diferencia, un intento previo de suicidio. (...)

Prevencién y control



Es posible prevenir los suicidios adoptando medidas a nivel de la
poblacién, de determinados grupos poblacionales y del individuo. La OMS ha
elaborado una guia para prevenir el suicidio denominada LIVE LIFE («Vive la
vida») en el que se recomiendan las siguientes intervenciones de eficacia
demostrada que se basan en la evidencia:
restringir el acceso a los medios utilizados para suicidarse (por ejemplo, los
plaguicidas, las armas de fuego y ciertos medicamentos);
educar a los medios de comunicacion para que informen con responsabilidad
sobre el suicidio;
desarrollar en los adolescentes aptitudes socioemocionales para la vida;
detectar a tiempo, evaluar y tratar a las personas que muestren conductas
suicidas y hacerles un seguimiento.

Estas medidas se deben acompanar de intervenciones basicas como un
analisis de la situacion, la colaboracion multisectorial, la sensibilizacion, la
creacion de capacidad, la financiacion, la vigilancia, y el seguimiento y la
evaluacion.

Las actividades preventivas exigen la coordinacion y colaboracion de
varios sectores de la sociedad, incluidos los de la salud, la educacion, el empleo,
la agricultura y la ganaderia, el comercio, la justicia, el derecho, las fuerzas del
orden, la politica y los medios de comunicacién. Esas actividades deben ser
amplias e integrales, dado que ningun enfoque puede atajar por si solo una
cuestion tan compleja.

Obstaculos y dificultades
Tabus y estigmatizacion

La estigmatizacion, sobre todo la que se crea en torno a los trastornos
mentales y el suicidio, disuade de buscar ayuda a muchas personas que piensan
en quitarse la vida o tratan de hacerlo y que, por lo tanto, no reciben la ayuda
que necesitan. La prevencion del suicidio no se ha abordado debidamente
porque falta sensibilizacion sobre la importancia que reviste como problema para
la salud publica y por el tabu existente en muchas sociedades que impide tratar
sobre él abiertamente. Hasta hoy, solo unos pocos paises han incluido la
prevencion del suicidio entre las prioridades de sus politicas de la esfera de la
salud y solo 38 han notificado que cuentan con una estrategia nacional de
prevencion especifica.

Es importante aumentar la sensibilidad de la sociedad y superar los tabus para
que los paises avancen en la prevencion del suicidio. (...)
Respuesta de la OMS

La OMS reconoce que el suicidio es una prioridad para la salud publica.
En 2014 se publico el primer informe mundial de la OMS sobre esta cuestion,
titulado «Prevencion del suicidio: un imperativo global», con objeto de aumentar
la sensibilizacion respecto de la relevancia del suicidio y los intentos de suicidio



para la salud publica, asi como de otorgar la maxima prioridad a su prevencion
en los programas mundiales de salud publica. (...)

Disponible en: https://who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide. Acceso
el: 30 de septiembre de 2021. (Texto adaptado)

Si necesita, acceda a la pagina web del Centro de Valorizagdo da Vida
<https://www.cvv.org.br/> o llame al 188. j{Cuidese!

Questao 01: Com base no texto, é correto afirmar que:

A) Por ano, mais de setecentas mil pessoas tiram sua propria vida.

B) O suicidio € a causa da morte de quatro entre quinze jovens.

C) A cada ano, em paises pobres, a taxa de suicidio é de 77% entre jovens.
D) O envenenamento esta entre os meios mais comuns de suicidio no mundo.

Questao 02: Segundo a OMS, o suicidio:

A) E um problema especifico que abrange determinada faixa etaria.

B) Pode atingir qualquer faixa etaria e € uma prioridade de saude publica.

C) E um problema relacionado, principalmente, ao consumo de &lcool e de
entorpecentes.

D) E um problema que atinge principalmente pessoas desempregadas.

Questao 03: Segundo o texto, o fator de risco mais notavel em alguém que
atenta contra sua propria vida é:

A) A pessoa ja ter tentado o suicidio ao menos uma vez.

B) A pessoa possuir transtornos mentais, como a depressao.

C) A pessoa perder um ente querido.

D) A pessoa ter sofrido um ato violento.

Questao 04: Sobre a prevengao e controle do suicidio, a OMS recomenda:
A) Restringir eventos festivos para adolescentes que envolvam situagbes de
risco.

B) Nao comercializar determinados medicamentos, armas de fogo e alguns tipos
de veneno.

C) Instruir os meios de comunicagdo para a divulgagdo responsavel de
informacdes sobre o tema.

D) Aprovar medidas publicas para auxiliar na identificacdo de pessoas com
tendéncias suicidas.

Questdo 05: AOMS elaborou um guia de medidas para a prevengao do
suicidio intitulado LIVE LIFE («Viva a vida») dando recomendagdes de
intervengoes para a prevengao dos suicidios. Aponte a alternativa que se
refere ao acesso aos meios que podem levar ao suicidio:



A) Educar os adolescentes para desenvolver aptiddes emocionais a favor da
vida.

B) Fazer campanhas nos meios de comunicagao contra o suicidio.

C) Detectar a compra de armas de fogo a tempo de evitar a tentativa ou o ato do
suicidio em si.

D) Tornar restrito 0 acesso das pessoas aos meios que sao utilizados para se
suicidar.

Questao 06: Em “Esas actividades deben ser amplias e integrales, dado
que ningun enfoque puede atajar por si solo una cuestiéon tan compleja”
(tépico Prevencién y control, ultimo paragrafo), as informagoes da frase
iniciada pela expressao “dado que” indicam uma relagao de:

A) Concessao.

B) Causa.

C) Consequéncia.

D) Condicao.

Questao 07: Segundo o texto, pode-se depreender que:

A) O suicidio afeta todas as regiées do mundo de forma homogénea.

B) Os suicidios ndo consumados representam um problema para a saude
publica.

C) Ha uma relagao estreita entre pobreza, discriminagao e suicidio.

D) O problema do suicidio deve-se, principalmente, ao facil acesso a métodos
de suicidio.

QUESTAO 08: Assinale a alternativa coerente em relagdo ao exposto no
texto:

A) De acordo com os dados levantados no texto, pode-se concluir que a
populagdo jovem é a que apresenta melhores condigbes para enfrentar o
suicidio.

B) Por ser um tema tabu, é impossivel prevenir o suicidio.

C) O suicidio € um problema que afeta apenas os paises com menor renda.

D) As causas do suicidio sao de diferentes ordens que vao de problemas mentais
a econdbmicos, dentre outros.

Questao 09: Podemos afirmar que o motivo de nao se abordar devidamente

a prevencao do suicidio nas sociedades de muitos paises no mundo é:

A) Ha um tabu ao abordar a tematica do suicidio.

B) Ha a falta de estudos e pesquisas sobre a prevencgao do suicidio em muitos
paises.

C) Ha desinteresse em dar a importancia ao assunto em muitos paises.

D) Ha um preconceito em relagdo ao problema do suicidio na area médica em
muitos paises.



QUESTAO 10: A OMS estabelece que o suicidio se trata de uma questio
prioritaria para a:

A) Politica social.

B) Saude publica.

C) Educacéao para a saude.

D) Saude privada.



